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Liebe Handballfreunde,

Heute so, morgen so……

das bleibt der Spruch für die aktuellen Spiele.

Gegen Harrislee konnte ich den Einbruch in der 2.

Halbzeit nachvollziehen, weil wir halt zu viel

gewechselt haben. Da wäre weniger mehr

gewesen. Aber in Mainz war das völlig

unverständlich. Wenn wir ehrlich sind, haben nur

Laura und Prudence richtig gut funktioniert. Alle

anderen Spielerinnen hatten einfach zu viele

Fehler, als das wir hätten gewinnen können.

Heute erwartet uns eine sehr undankbare Aufgabe.

Aufsteiger Gröbenzell muss unbedingt punkten, will

man nicht schon frühzeitig das rettende Ufer aus

den Augen verlieren. Im Hinspiel haben uns die

Gäste in der ersten Halbzeit überrascht und

teilweise vorgeführt. Wir haben das Spiel zwar am

Ende deutlich gedreht, aber so einfach wird das

heute nicht werden. Wir brauchen tempo, viel

Einsatz und vor allem Dynamik, um die offensive

Abwehr der Gegner zu überwinden. Und das

bedeutet auch volle Konzentration auf das Spiel!

Viel Spaß beim Lesen der Grüße unserer

ehemaligen niederländischen Spielerinnen und viel

Spaß beim Spiel.

Bettina Grenz-Klein

Trainerecke



Trainerin:

Bettina Grenz-Klein

Co-Trainerin:

Nelli Mikusova

Betreuer:

Marike Brückner,

Harald Metsches,

Jörg Schneider

Nr. Name Tore bisher

1 Norah Kothen 0

16 Laura Graef 2

2 Michelle Breibarth 29

3 Prudence Kinlend 95/18

4 Sidney Lupisella 1

7 Jule Samplonius 47/1

9 Julia Faßbender 1

10 Dana Gruner 20

11 Lena Heimes 76

14 Maxime Drent 80/49

17 Fenna Muilenburg 23

21 Pia Kühn 20

23 Jana Willing 41

33 Sophia Bücker 24



Unser Helferteam:
Kasse: Ute & Jürgen Woyt / Sabine Gersmann

Clubraum: Christoph Ingenhaag-Hornen / Berthold & Birgit Janßen

Stream: Marc Neervort, Lars Leßmann, Marian Egelhof, Jan Michael

Salobir

Kamera: Tim Klein, Peter Zilse

Fotos: Martin Zilse

Hallensprecher: Bernd Gedanitz

Unsere Partner



Neues aus Holland

Loes
Lisan

Inske

Tatjana

Wir haben mal einige unserer ehemaligen

niederländischen Spielerinnen gefragt, was Sie denn

gerade so machen und wie es ihnen geht. Die

Rückmeldungen waren so nett, dass wir sie hier für alle

Handballfans veröffentlichen!

Lisan van Hulten, Tatjana van den Broek, Inske Kuijk, Eefje

Huijsmans und Loes Vandewal haben hier mehr als eine Ära

geprägt. Ohne sie gäbe es heute sicher keinen

Zweitligahandball in Lintfort!

Eefje Huijsmans



Eefje Huijsmans

Hallo Betty!

Das ist eine sehr coole Idee. Ich habe die letzten Tage Bilder von mir 

und James gesucht aber anscheinend bin ich derjenige der die 

meisten Bilder macht also bin ich selber nicht so oft drauf 😂😂

Die Hollandfraktion hat direkt diesen Moment genutzt, ein Treffen zu 

organisieren. Wir versuchen, mit allen ein Spiel angucken können. 

Wäre cool wenn das klappen würde aber ich komme sowieso mal mit 

Mann und James. James wirft schon mega feste und wenn ich 

Handball gucke sagt er: “Mama Sport” also es wäre schon sehr cool, 

wenn er auch mal Handball spielen will. Wenn er dann meinen 

taktischen Überblick und Papas Körperbau hat 😂

Hab mich auch gefreut, dass Maxime 

meine neue Praktikantin ist. Damit 

kann ich mal wieder ein bisschen 

die Lintfort-Zeit beleben.

Es war eine seeehr schöne Zeit!

Ich hab bis 2022 noch gespielt aber 

ich vermisse nur die Zeit in 

Deutschland. Also nochmal danke 

für dieses Erlebnis.



Tatjana van den Broek / Inske 
Kuijk

Hi Betty,

Was für eine schöne Idee! Ich folge noch immer der Mannschaft auf

Instagram. Toll, dass ihr so gut seid! Auch ohne uns ;)

Leon und ich haben jetzt drei Kinder. Lola (5), Jimmy (3) und Gina (1).

Das kann ich immer noch nicht so richtig glauben!

Lola spielt jetzt auch Handball. Das macht ihr ganz viel Spaß (und

Mama auch). Selber spiele ich seit diese Saison auch wieder Handball.

In der 2. Mannschaft von Handbal Venlo. Zusammen mit Inske. Rate

mal auf welche Position? Rückraum!

Ich schick dir Fotos von Inske. Sie hat auch drei Kinder. Sef (7), Jai (3)

und Joes (0). Alles Jungen. Inske hat eigentlich immer weiterhin

Handball gespielt bei der 2. Mannschaft von Venlo. Sie hat genau so wie

du ganz lange gespielt, wo sie schwanger war. Bis in der 6. Monat

Schwangerschaft. Und jetzt spielen wir wie gesagt wieder zusammen in

der 2. Mannschaft von Venlo! Das macht sie immer noch ganz cool, auf

ihr eigenes Tempo. Aber immer noch sehr gut.



Lisan van Hulten

Hallo Betty                     

Es ist wirklich schön, mal wieder von euch zu hören!😊 Das Schöne 

ist, dass es heutzutage ChatGPT gibt, das macht es sehr einfach, 

einen Text ins Deutsche zu übersetzen. 

Ich habe tatsächlich noch keine Kinder, aber hoffentlich ist uns das in 

Zukunft vergönnt. Aber trotzdem, bin ich stolze Besitzerin meines 

"flauschigen Babys", einem Deutschen Schäferhund.❤️

Ich spiele immer noch Handball, zwar nicht in der Eredivisie, sondern 

in der Eerste Divisie. Im Moment spiele ich im Rückraum, aber 

eigentlich überall, wo man mich braucht. Das hat sich nicht geändert.

Ich hoffe, dass ChatGPT mich nicht im Stich gelassen hat und dass

ihr euch ein Bild davon gemacht habt, wie es hier bei mir läuft. Loes

sehe und spreche ich immer noch regelmäßig, einschließlich ihres

kleinen Mädchens. Ganz liebe Grüße aus Brabant von mir, auch an

alle Fans und Mädels, mit denen ich Handball spielen durfte!



Loes Vandewal

Hi Betty, 

Ganz schön, etwas von euch zu hören. Ich habe es auch zu Lisan

geschickt. Mir geht es gut. Ich spiele gerade kein Handball mehr, weil

es nicht zu kombinieren ist mit meinem beschäftigen Leben (und weil

ich niemals Abends weg kann weil ich dann auf Saar aufpassen muss

weil Stan arbeitet😅 )

Handball kostet viel Zeit und das habe ich leider nicht mehr. Ich

versuche noch fünf Mal zu trainieren beim CrossFit und gebe

manchmal CrossFit training. Daneben mach ich noch ein Master

Studium Human Development. Beruflich bin ich People Manager bei

einer Entsendeunternehmung Unsere Tochter Saar ist jetzt fast 10

Monate alt. Sie sieht aus wie Stan aber hat meine Persönlichkeit😂



Unsere Gäste

Mit Levke Kretschmann kommt die aktuell

Führende der Torjägerliste zu uns. Ob das

ein gutes Omen ist, werden wir sehen.

Zuletzt war die Kerstin Foth mit Nürtingen.

Das war dann kein Erfolg für uns.

Nr. Vorname Name Tore

12 Theresa Bauer

27 Leni Frey

16 Laura Cuperus

39 Antonia Thurner

15 Johanna Leubner

21 Sabrina Lipp

22 Lisa Salvermoser

31 Simone Padberg 

34 Jana Epple

3 Sina Fischer

5 Kirsten Walter

14 Christine Königsmann

36 Ann-Christin Steinhart

20 Diana Feles

17 Ramona Nittel

4 Belen Gettwart

10 Isabel Kattner

19 Verena Obermeier

23 Kristina Krecken

24 Finja Balk

33 Hanna Hanna 

Trainer: Dubravko Prelcec



HCD Gröbenzell

Die Gäste

aus Bayern sind Aufsteiger und kämpfen derzeit als

Tabellenletzter um die nötigen Punkte im Kampf um den

Klassenerhalt. Im Hinspiel hätten uns die Neulinge fast

überrascht und führten zur Halbzeit noch klar.

Gröbenzell ist für uns kein unbekannte Größe. 2016 standen

sich die beiden Mannschaften im Finale um den Aufstieg in

die 2. Liga gegenüber. In Gröbenzell haben wir knapp mit 18-

19 verloren, daheim dann aber schon zur Halbzeit alles klar

gemacht und den Aufstieg geschafft. Mit dabei damals beim

TuS Lintfort die 16jährige Naina Klein, die im Hinspiel mit 9

Toren den Grundstein für den Erfolg legte. Bei Gröbenzell die

gleichaltrige Verena Oswald, die nun mit Naina gemeinsam in

Metzingen spielt. So klein ist die Handballwelt.



Kooperation
TV ALDEKERK UND TUS LINTFORT BESCHLIESSEN KOOPERATION

ZUR FÖRDERUNG DES NACHWUCHS-LEISTUNGSSPORTS AM

NIEDERRHEIN

Ab der kommenden Saison 2024/25 werden die Lokalrivalen aus

Aldekerk und Lintfort näher zusammenrücken – im Sinne der

Förderung des Nachwuchsleistungssports am Niederrhein.

Gemeinsam soll jungen Spielerinnen beim Übergang in den

Seniorenbereich eine optimale Anschlussförderung angeboten

werden, um lokale Talente am Niederrhein zu halten und ihren Weg

in den Spitzensport bestmöglich zu begleiten.

Als Leistungszentrum des Westdeutschen Handball Verbandes hat

sich der TV Aldekerk in den letzten Jahren einen hervorragenden Ruf

als Talentschmiede, insbesondere im weiblichen Nachwuchsbereich,

erarbeitet. Nicht zuletzt dank dieses guten Unterbaus spielen beide

Seniorenmannschaften derzeit in der 3. Liga, wobei die Frauen sich

in der letzten Saison sogar den Meistertitel sichern konnten und

aktuell erneut an der Tabellenspitze stehen. Trotz dieser tollen

Erfolge ist ein Aufstieg in die 2. Frauen-Bundesliga jedoch derzeit für

den TV Aldekerk nicht realisierbar, da sowohl die finanziellen als

auch organisatorischen Ressourcen auf alle Mannschaften des

Vereins verteilt werden.
Haben die 

Kooperation 

besiegelt: 

Ulrich Klein, Jörg 

Hermes, Bettina 

Grenz-Klein und 

Carsten Hilsemer.



Kooperation

Nur einige Kilometer weiter, beim TuS Lintfort, liegt der

Schwerpunkt hingegen auf erfolgreichem Handball in der 2.

Bundesliga

„Wir wollen den Niederrhein langfristig auf der Bundesligakarte

etablieren und jungen Spielerinnen der Region eine Chance bieten,

den Schritt in die Bundesliga zu wagen“ erklärt Ulrich Klein,

Vorsitzender beim TuS Lintfort die neue Zusammenarbeit. Carsten

Hilsemer, sportlicher Leiter beim TV Aldekerk, ergänzt: „Für uns ist

es wichtig, dass unsere gut ausgebildeten Spielerinnen in der

Region bleiben und trotzdem den Sprung in die 2. Bundesliga

wagen können.“

Junge, erwachsene Spielerinnen, die auf dem Sprung in die zweite

Liga sind, sollen zukünftig in den Zweitligakader des TuS Lintfort

integriert werden, können aber trotzdem mit einem

Zweifachspielrecht für Aldekerk ausgestattet werden. „Theoretisch

können diese Spielerinnen jeden Tag in der Woche trainieren und

können sich so schneller entwickeln. Mit einem Zweifachspielrecht

können sie dann in beiden Mannschaften Spielpraxis bekommen“

erläutert Hilsemer.

Dafür stehen mit Bettina Grenz-Klein (TuS Lintfort) und Jörg

Hermes (TV Aldekerk) zwei erfahrene Trainer zur Verfügung, die

beide als Talententwickler bekannt sind.

In den vergangenen Jahren haben bereits Jule Samplonius, Lisa

Kunert, Pam Korsten, Fenna Muilenburg, Pia Kühn und Lena

Heimes den Schritt gewagt, der in Zukunft kleiner werden soll.

Auch Norah Kothen kommt zwar aktuell vom BVB, war aber

vorher in der Jugend beim TVA.
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